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Vrijwilligersinstructie Lingebokaal


Voorstartboot
Taakomschrijving
Het controleren of alle ploegen bij de start zijn, in de juiste volgorde klaar liggen en vlot en gelijkmatig richting de startlijn varen.

Benodigdheden voorstartboot
· Marifoon

· Megafoon
· Startlijsten + pen

· Telefoonlijst + telefoon (met volle batterij)
· Warme kleren

· Eten en drinken voor de hele dag

· Toiletvoorziening
· Kachel

Tips

· De voorstartboot blijft de gehele dag op zijn plek liggen en veranderd niet van positie.

· Taken van de voorstartboot:
· Zorg dat de voorstartboot goed ligt, zie de plattegrond.
· Vink binnenvarende ploegen aan op de startlijst zodat je weet of je boten mist.

· Leg ploegen op de plas klaar op startvolgorde. Gebruik hiervoor de megafoon en de alligneerboot. Dit vereist een goede samenwerking en duidelijke instructies.

· Let goed op de leesbaarheid en aanwezigheid van de rugnummers en spreek ploegen hierop aan! Zonder rugnummer is het registreren van tijden moeilijk!
· Stem duidelijk af wanneer er gestart gaat worden. De start moet helemaal klaar zijn!

Telefoneer hierom rechtstreeks met de start.

· De voorstart zorgt bij het starten dat alle ploegen op de juiste volgorde achter elkaar richting start roeien, en dat het juiste tijdsverschil (ca. 15 seconden) zit tussen de ploegen. Ploegen mogen elkaar voor de start niet inhalen.

De startprocedure
· Zodra de volgboot binnen is, overlegt de starter met de wedstrijdleiding of het starten kan beginnen. Missende bootnummers moeten dan worden doorgegeven. 
· De wedstrijdleiding neemt contact op met de tijdregistratie bij de start en daarna met de starter. Zodra alle partijen klaar zijn zal de wedstrijd worden gestart. 
· Na akkoord van de starter, meldt de voorstart met de megafoon het startmoment aan de deelnemers, met het verzoek zich startklaar te maken. De volgboot vaart vervolgens naar achteren om daar door te geven dat gestart gaat worden.
· De boten worden naar de start gestuurd middels het volgende commando:
“Nummer … , u mag NU oproeien naar de start” 
· Voor de tijd tussen twee boten op de startlijn streven we naar 15 seconden, tussen twee velden circa 30 seconden.

· Als de laatste boot vertrokken is gaan met de starters terug naar de vereniging om de starttijden af te leveren. Eventueel kan een voorstarter mee terug rijden. Vraag of de alligneerboot de voorstarter naar de kant kan pendelen.
· Zodra de laatste boten van de dag gestart zijn heeft de voorstartboot geen taken meer.
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Blauw = voorstart boot�Wit = startlijn
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